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Įvadas

Sveikatą stiprinančios mokyklos tikslas – stiprinti ugdytinių fizinę, protinę, dvasinę sveikatą, gilinti sveikatos žinias bei formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis pedagogų, sveikatos priežiūros specialisto bei šeimos pastangomis kurti integruotą, visa apimančią sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią aplinką. 

Tyrimas
Tyrimą atliko:

Trakų r. Paluknio vaikų lopšelio – darželio direktorė Irena Kravčun.
Analizę parengė:

Trakų r. Paluknio vaikų lopšelio – darželio soc. pedagogė Rima Martinkevič.

Tyrimo tikslas: įsivertinti 2017 – 2021 m. sveikatos stiprinimo programos „Būkime sveiki“ efektyvumą.
Apklausos uždaviniai:

1. Parengti anketą tėvams;
2. Atlikti anoniminę apklausą;

3. Apibendrinti apklausos rezultatus, naudojantis statistiniais metodais;

4. Pateikti kiekybinę ir kokybinę duomenų analizę ir išvadas;

5. Supažindinti su tyrimo rezultatų analize įstaigos bendruomenę (stendinis pranešimas) ir visuomenę (įstaigos internetiniame puslapyje).
Tyrimo objektas ir imtis: tėvai, kurių vaikai lanko Trakų r. Paluknio vaikų lopšelį – darželį.

Apklausos laikas: 2021 m. lapkričio mėn.

Apklausos tipas: anoniminis, neprivalomas.

Respondentai: anoniminėje apklausoje dalyvavo 15 - 19 respondentų.
Tyrimo instrumentas: Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinktas anketinės apklausos metodas. Anketoje buvo pateikta 14 klausimų, iš kurių 11 – uždaro tipo klausimai, ir 3 - atviro tipo klausimai. Pateikti klausimai apima vaikų mitybą, sveikatą, fizinį aktyvumą.  Įvertinti  psichosocialinę aplinką – mikroklimatą darželyje buvo pateikta atskira anketa su 11 klausimų iš kurių 8 – uždaro tipo klausimai ir 3 – atviro tipo klausimai.
Tyrimo naujumas/reikšmingumas: atsižvelgiant į tėvų anketinės apklausos duomenų analizę siekiame nuolatinio tobulėjimo vykdant sveikatą stiprinančių mokyklų programą „Būkime sveiki“. 
APKLAUSOS REZULTATŲ ANALIZĖ
Apibendrinant duomenis (priedas nr.1 ir priedas nr.2), atsakymai į klausimus buvo grupuojami į dvi grupes: uždaro tipo ir atviro tipo klausimai. Kiekvieno klausimo rezultatai buvo išskirti procentine išraiška atskirai pagal grupes ir atliktas bendras Trakų r. Paluknio vaikų lopšelio – darželio sveikatą stiprinančios mokyklos vertinimas. Rezultatai apibendrinti pagal tiriamąsias sritis.
Uždarų klausimų analizė:
Uždarų klausimų turinys apėmė keturias sritis – mitybos, sveikatos, fizinio aktyvumo bei psichosocialinės aplinkos darželyje. 
Pirmuoju klausimu norėjome sužinoti tėvų nuomonę apie darželio dalyvavimą sveikatos stiprinimo programoje „Būkime sveiki“. Rezultatai džiugina, nes 89,5% respondentų pasisakė, jog tai labai svarbu ir reikalinga, kad dalinai svarbu ir reikalinga – atsakė 10,5%, o kad visiškai nesvarbu ir nereikalinga – taip nemano nei vienas. Palankus tėvelių požiūris motyvuoja mus tęsti darbus sveikos gyvensenos link.
Kokia Jūsų nuomonė apie darželio dalyvavimą sveikatos stiprinimo programoje "Būkime sveiki"?
	Labai svarbu ir reikalinga
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	Dalinai svarbu ir reikalinga
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	Visiškai nesvarbu ir nereikalinga
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	Viso atsakymų
	19
	 


Tam, kad vaikui būtų formuojami tvirti sveikos gyvensenos įpročiai, diegiant šiuos įpročius labai svarbus yra ne tik ugdymo įstaigų įsitraukimas, bet ir sveikos mitybos įpročių formavimas šeimoje, namuose. Džiaugiamės, jog tėveliai tam pritaria ir į klausimą, kas atsakingi už vaiko sveikų įgūdžių formavimą 73,7% respondentų mano, jog ir darželis, ir tėvai – kartu, 26,3% visgi mano, jog labiausiai atsakingi patys tėvai. 

Kas, Jūsų manymu, atsakingi už vaiko sveikų įgūdžių formavimą?
	Darželis
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	Tėvai
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	Ir darželis, ir tėvai - kartu
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  73.7%

	Viso atsakymų
	19
	 


Mityba:

Norėjome sužinoti, ar tėveliai galvoja, jog maistas mūsų darželyje atitinka sveikos gyvensenos principus, o rezultatai rodo, kad 89,5% mano, kad atitinka,  10,5% - nežino, ar atitinka, jog neatitinka – nebuvo nei vieno atsakymo. 
Kaip manote, ar maistas mūsų įstaigoje atitinka sveikos gyvensenos principus?
	Taip
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	Ne
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	Nežinau
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	Viso atsakymų
	19
	 


Taip pat džiugina tai, jog 68,4% respondentų pastebėjo higienos ir mitybos pokyčius per pastaruosius metus. 15,8% - nepastebėjo pokyčio ir 15,8% - nei pastebėjo, nei nepastebėjo. 
Ar pastebėjote Higienos ir Mitybos įgūdžių pasikeitimų per pastaruosius metus?
	Taip
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	Ne
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	Nei Taip, nei Ne
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	Viso atsakymų
	19
	 


Atsakant į klausimą, kaip tėvai vertintų savo mitybą kaip sveiką ir subalansuotą įvertino 0% tėvelių, kaip normalią, bet galinčią būti sveikesne įvertino 73,7% respondentų, kaip nelabai sveiką ir subalansuotą – 26,3%. 
Kaip įvertintumėte savo mitybą:
	Sveika ir subalansuota
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	Normali, bet galėtų būti sveikesnė
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	Nelabai sveika ir subalansuota
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	Nežinau
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	Viso atsakymų
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Sveikata:


Dėl 2019 m. rugsėjo 1 d. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos priimto sprendimo panaikinti sveikatos formą Nr.094/A ugdymo įstaigos prarado teisę rinkti duomenis apie vaikų susirgimus. Dėl šios priežasties, įstaiga neturi galimybės gauti duomenų dėl kokių priežasčių vaikas nelanko įstaigos, todėl šiuo metu žymiai sudėtingiau prevenciškai kontroliuoti įstaigoje vykstančius infekcinių ir užkrečiamų ligų protrūkius. Kad galėtume toliau vykdyti ligų prevenciją mūsų įstaigoje, pasinaudodami anonimine apklausa, tėvams pateikėme klausimą, kaip dažnai per mėnesį serga jų vaikas. Rezultatai parodė, kad 0-1 karto per mėnesį serga 52,6%  vaikų, 2 kartus per mėnesį – serga 31,6 % ir daugiau nei 2 kartus per mėnesį 15,8% įstaigos vaikų. 
Kaip dažnai serga Jūsų vaikas per mėnesį:
	0 - 1 kartą per mėnesį
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	2 kartus per mėnesį
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	daugiau nei 2 kartus per mėnesį
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	Viso atsakymų
	19
	 


Fizinis aktyvumas:

57,9% respondentų į klausimą, ar užtenka fizinio užimtumo darželyje atsakė, kad taip. 31,6% atsakė, kad nežino ir 10,5% atsakė, kad neužtenka.

[image: image39.png]Taip

Jasy manymu, ar uZtenka fizinio uzimtumo darzelyje?

Nezinau




Norint sužinoti, ar tėveliai sutiktų dalyvauti sportiniame renginyje darželyje uždavėme atitinkamą klausimą, kurio atsakymai pasiskirstė taip: 84,2% atsakė, kad sutiktų, 15,8% atsakė, kad nežino.
[image: image40.png]Ar sutiktuméte dalyvauti sportiniame renginyje darZelyje?
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Taip pat domėjomės, ar respondentų laisvalaikis aktyvus. 84,2% atsakė, jog dažniausiai taip, 15,8% atsakė, jog dažniausiai ne. 

Ar Jūsų laisvalaikis aktyvus?
	Dažniausiai taip
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	Dažniausiai ne
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	Viso atsakymų
	19
	 


Psichosocialinė aplinka:
Buvo paruošta atskira anketa „Mikroklimatas darželyje“. Į klausimą, ar santykiai tarp bendruomenės narių (pedagogų, tėvelių, administracijos) grindžiami tarpusavio pagarba ir pasitikėjimu 46,7% atsakė sutinku, 26,7% - visiškai sutinku, o 26,7% - sutinka iš dalies. 
Santykiai tarp bendruomenės narių (pedagogai, vaikai, tėveliai, administracija ir kiti) grindžiami tarpusavio pagarba ir pasitikėjimu:
	Visiškai sutinku
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	Sutinku
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	Sutinku iš dalies
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	Nesutinku
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	Visiškai nesutinku
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Kad kolektyve vyrauja optimistinė nuotaika sutinka 60% respondentų, 20% - visiškai sutinka, o dar 20% - sutinka iš dalies.
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Visuomet stengiamės bendradarbiauti su tėveliais ir džiaugiamės, kad į klausimą ar darbuotojai ir tėveliai turi galimybę dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su jais atsakymai pasiskirstė taip:
Darbuotojai ir tėveliai turi galimybę dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su jais:
	Visiškai sutinku
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	Sutinku
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	Sutinku iš dalies
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	Nesutinku
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	Viso atsakymų
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Taip pat domėjomės, kuris bendravimo būdas tėveliams labiausiai tinkamas – patogiausias. Pirmą vietą, surinkus 11 balsų, užėmė susirašinėjimas el. paštais. 9 balsus surinko – individualūs pokalbiai, 6 – bendri renginiai ir šventės.
[image: image66.png]Kuris bendravimo ir bendradarbiavimo budas Jums tinkamiausias - labiausiai patogus ? Gali keli atsakymai.

12

1"

10

o

6

Susirinkimai, seminarai, paskaitos

Individuzlas pokalbiai

Pokalbiai telefonu

Bendri renginiai, Sventés, parodos

Susirasingjimas el. pastu

Dalyvavimas tyrimuose (anketos)

www.musudarzelis It platformoje

Facebook ar kiti socialiniai tinklai

Informacijos visada ieskau darzelio internetiniame puslapyje www.palukniodarzelis.It
Kita:





Iš atsakymų matome, kd tėvai yra labai patenkinti vaiko paiekimais (53,3%) ir patenkinti (46,7%), nepatenkintų – nėra, kuo labai džiaugiamės.

Ar esate patenkinti vaiko pasiekimais ?
	Labai patenkinti
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	Patenkinti
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	Nepatenkinti
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Pasidomėjus, ar vaikas pasakoja apie dienos veiklas darželyje taip, visada atsakė 26,7% respondentų, taip, kartais - 40%, retai - 20%, niekada 13,3% (kas sudaro 2 atsakymus iš 15). 
Ar vaikas pasakoja apie dienos veiklas darželyje ?
	Taip, visada
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	Taip, kartais
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	Viso atsakymų
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Paklausus tėvelių nuomonės, ar vaikas noriai įsitraukia į darželyje organizuojamas veiklas 80% (12 atsakymų iš 15) atsakė, kad taip, sutinka.
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Atvirų klausimų analizė:

Siekiant neįsprausti tėvų į griežtus klausimų – atsakymų rėmus, pateikėme keletą atvirų klausimų, kad tėvai galėtų drąsiai išsakyti savo nuomonę ir pastebėjimus. Dauguma tėvelių rašė, kad nieko nekeistų, kad visos sudarytos sąlygos darželyje juos tenkina. Taip pat buvo teikti siūlymai kuo daugiau ugdomosios veiklos organizuoti kieme.
Taip pat domėjomės, kokį sveikos gyvensenos įgūdį norėtų suformuoti vaikui per ateinančius metus. Didžioji dauguma atsakymų (9 iš 19) – susiję su mitybos įgūdžių formavimu. 
Į klausimą, ar užtenka žinių apie sveiką gyvenseną taip atsakė 73,7%  ir 26,3%, kad neužtenka. Su tikslu išsiaiškinti plačiau, uždavėme klausimą, kuri sveikos gyvensenos sritis Jums sunkiausiai įgyvendinama – daugiausiai 57,9% atsakė, jog Mitybos įgūdžių formavimas, 21,1% atsakė – kita (sieksime išsiaiškinti plačiau), 10,5% - higienos įgūdžių formavimas ir tiek pat 10,5% - fizinis aktyvumas. 

Kuri sveikos gyvensenos sritis Jums sunkiausiai įgyvendinama?
	Higienos įgūdžių formavimas
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	Mitybos įgūdžių formavimas
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	Fizinis aktyvumas
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	Kita
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	Viso atsakymų
	19
	 


Atviras klausimas, kaip sekasi bendrauti ir bendradarbiauti su auklėtojomis, auklėtojų padėjėjomis, direktore ir kitais darbuotojais parodė, kad šioje srityje mums sekasi tikrai gerai.

Labai džiaugiamės, kad tėveliai atsakė, kas juos džiugina, o papildomuose komentaruose buvo tik keletas atsakymų-pastabų dėl darbuotojų atidumo ir darželio uždarumo.
Išvados:
Siekiant tobulėti ir nuolat gerinti įstaigos aplinką bei veiklą, mums labai svarbi tėvų nuomonė ir bendradarbiavimas. Siekiant tobulinti visos įstaigos bendruomenės veiklą, būtina nuolat analizuoti vaikų tėvų nuomonę, jų lūkesčius ir perspektyvas. Išanalizavus įstaigos tėvų požiūrį, lūkesčius ir poreikius, galime efektyviau tobulinti vadovo, pedagogo, vaiko veiklą, siekant aukštesnės įstaigos paslaugų, ugdymo kokybės. Gautų rezultatų analizę panaudosime įgyvendinant sveikatą stiprinančių mokyklų programą „Būkime sveiki“. 

Apklausos rezultatai rodo, kad tėveliai džiaugiasi mūsų vykdoma sveikos gyvensenos programa „Būkime sveiki“ ir kad einame teisinga linkme 
Atsižvelgiant į apklausos rezultatus ir toliau sieksime aukštesnės ugdymo kokybės stiprinant vaikų fizinę, protinę, dvasinę sveikatą, gilinsime sveikatos žinias bei toliau sėkmingai formuosime sveikos gyvensenos įgūdžius. Bendromis pedagogų, sveikatos priežiūros specialisto bei šeimos pastangomis kursime integruotą, visa apimančią sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią aplinką. Sunkiausiai įgyvendinama sveikos gyvensenos sritis pagal tėvelių atsakymus – sveika mityba, tad į ją dėmesį ir sutelksime.
Norėtųsi didesnio aktyvumo atsakant į anketų klausimus – bandysime išsiaiškinti, kaip tėveliams būtų lengviau sudalyvauti apklausose ir išreikšti savo nuomonę.
_______________________________________
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