PIRMA SAVAITE - PIRMADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga . . . angliavandenia Enftr_gektlntla
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g i g verte, kca
L D L D L D L D L D
PieniSka mieziniy
kruopy kose Kr001 150/5 200/5 7,8 1(;’4 6,25 | 6,96 40,4 53,93 219’ 32](_)’2
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03 | 04 | 104 | 130 | 46 57
leksté
Nesaldinta vaisiné | 543 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0 0
arbata
I3 viso: 10,8 295, | 377,2
) 8,1 71 6,55 7,36 50,8 66,93 4 1
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandenia Ener_getlne
D Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas i,g
v L D L D L D L D L D
Ziediniy kopUsty
sruba Sr017 100 150 | 1,04 | 1,55 | 142 | 213 | 506 | 759 | 301 | 5578
(tausojantis) ( 8
augalinis)
Grietinéje troskinta
kalakut|eno_s filé PO15 115 140 16,3 | 19,9 0.86 12 6.39 777 179, | 218,7
su morkomis 5 1 7 7
(tausojantis)
Zaliujy Zirneliy ir
bulviy kosé Gr0o21 120 150 55 6,9 1,8 2,2 20,3 25,4 119 149
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas( N2 D006 20/20 25/25 0,4 0,5 0,1 0,1 1,3 1,6 7 9
agurkai,pomidorai)
Stalo vanduo
paskanintas G009 100 150 0,0 0,1 0,0 0,0 0,5 0,7 2 3
citrinomis
I3 viso: 23,2 289 13,1 | 16,4 344, | 435,5
) 9 6 8 3 33,55 43,06 9 5
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandenia Ener_getme
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas i,g
L D L D L D L D L D
Morky blyneliai su
natdraliu jogurtu D001 100/20 120/20 9,2 10,9 | 91 10,8 32,3 38,6 248 296
(2/5%)(tausojantis)
Pienas 2/5% 100 150 34 51 2,5 3,8 49 7,4 56 84
IS viso: 12,6 16 | 11,6 | 14,6 37,2 46 304 380
15 viso (dienos davino): 439 | 558 31,3 ] 38,3 944, | 1192,
’ 9 3 3 91 121,55 | 155,99 3 8




PIRMA SAVAITE - ANTRADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo ISeiga : : : angliavandenia En:tr_gektlntle
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g i g verte, kca
L D L D L D L D L D
Pieniskaryzly | 1003 | 150/5/15 | 200/5/15 | 544 | 7,19 | 5,75 | 6,27 | 3469 | 4564 | 212 | 2677
koSé (tausojantis) 3 1
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03 | 04 | 104 | 130 | 46 57
lekste
Arbatzoliy arbata | 545, 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 28 42 | 11 | 17
su citrina
I3 viso: 269, | 341,7
| 5741 759| 6,05| 6,67 47,89 62,84 3 1
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandenia Ener_getlne
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
pavadinimas i,g
L D L D L D L D L D
Zirniy sriuba
(tausojantis) Sr015 100 150 | 344 | 516 | 1,53 | 229 | 11,63 | 17,44 7‘;'0 1131’0
(augalinis)
Orkaitéje keptas
V|st|(_anos PO17 80 100 18,1 | 22,6 397 | 2,88 46 575 126, | 139,6
maltinukas 5 8 7 2
(tausojantis)
Virti ryziai Groo7 100 120 51 | 62 | 07 | 09 | 316 | 380 | 153 | 184
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas( Nr17 D006 20/20 25/25 0,7 0,9 0,1 0,1 2,6 3,3 14 18
morkos, kalafiorai)
Stalo vanduo
paskanintas G009 100 150 0,0 0,1 0,0 0,0 0,3 0,5 1 2
apelsinais
I3 viso: 27,3 | 35,0 368, | 454,6
) 9 4 63| 6,17 50,73 26,99 7 5
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo ISeiga angliavandenia Energetlne
. Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g ) verté, kcal
pavadinimas i,g
L D L D L D L D L D
Skryliai su grietine
TN .
(30%) trintomis Moo9 | 12020115 | 160U 1 73 | 97 | 85 | 123 | 407 | 527 | 269 | 361
braskémis ir 5
bananais
Nesaldinta G003 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0 0
arbatZoliy arbata
IS viso: 7,3 9,7 85| 12,3 40,7 52,7 269 361
IS viso (dienos davino): 404 52,31 208 251 1157,
) 3 3 5 4] 139,32 | 142,53 907 4




PIRMA SAVAITE - TRECIADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo ISeiga . : : angliavandenia Enftr_gektlntla
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g i g verte, kca
L D L D L D L D L D
Pieniska kukurtzy | 05 | 150 200 | 658 | 871 | 7,96 | 9,22 | 37,03 | 4876 | 246 | 3128
koSé (tausojantis) 1 2
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03 | 04 | 104 | 130 | 46 57
lekste
Nesaldinta G003 100 150 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | © 0
arbatZoliy arbata
I3 viso: 292, | 369,8
| 6,88 9,11 | 826 | 9,62 47,43 61,76 1 2
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandenia Ener_getlne
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas i,g
L D L D L D L D L D
Darzoviy sriuba 455
(tausojantis) Sr011 100 150 1,39 | 2,08 | 1,08 | 1,63 7,57 11,35 6, 68,34
(augalinis)
Kalakutienos
guliagas P021 90 100 | 148 | 159 | g53 | 948 | 501 | 557 | 2% | 1713
. 5 4 2 6
(tausojantis)
Pilno grido
makaronai Gro10 100 120 6,2 7,4 1,2 15 33,6 40,3 170 204
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas( Nr13 D006 20/20 30/30 0,4 0,6 0,1 0,2 1,8 2,7 10 15
paprikos,agurkai)
Stalo vanduo
paskanintas G009 100 150 0,1 0,1 0,0 0,0 0,6 1 3 5
avietémis
I3 viso: 224 ] 26,1] 10,9 | 12,8 382,
) 4 2 1 1 48,58 60,92 8| 463,7
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo ISeiga angliavandenia Energetine
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas i,g
L D L D L D L D L D
Virti var§kédiai su
naturaliu jogurtu
250 paskanintu | V001 120/515/ 1 150{_)15/ Yl 174|216 | 9 | 111 | 306 | 377 | 276 | 337
avietémis
(tausojantis)
Nesaldinta G003 100 150 | 00 | 00 | 00 | 00| 00 | 00 | o 0
arbatzoliy arbata
ISviso: | 174 | 21,6 9] 111 30,6 37,7 276 337
15 viso (dienos davino): 46,7 | 56,8 | 28,1 | 33,5 950, | 1170,
’ 2 3 7 3] 126,61 | 160,38 9 5




PIRMA SAVAITE - KETVIRTADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo ISeiga : : : angliavandenia En:tr_gektlntle
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g i g verte, kca
L D L D L D L D L D
Bolivinés balandos
su obuoliais
razinomis 71 180 200 | 505 | 674 | 815 | 2% | 3547 | 473 | 25> | 330
(tausojantis)
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03 | 04 | 104 | 130 | 46 57
leksteé
Kakava su penu G002 100 100 21 | 21 | 1,7 | 1,7 | 109 | 109 | 49 | 49
(2,5%)
I& viso: 10,1 | 12,9 330, | 419,9
| 7,45 9,24 5 6 56,77 71,2 4 2
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandenia Ener_getlne
- Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas i,0
L D L D L D L D L D
Agurkiné sriuba su
perlinémis 539
kruopomis Sr009 100 150 1,41 | 2,11 | 1,09 | 1,64 9,61 14,42 2’ 80,88
(tausojantis)
(augalinis)
Plovas_ su_wstlena P023 170 220 23,8 | 30,9 9,52 12,3 3371 43,63 316, | 409,0
(tausojantis) 9 2 2 1 7
Svieziy darzoviy
rinkinukas( Nr4 D006 20/20 25/25 0,4 0,5 0,1 0,2 1,8 2,2 10 13
paprikos,agurkai)
Stalo vanduo
paskanintas G009 100 150 0,0 0,1 0,0 0,0 0,5 0,7 2 3
citrinomis
I3 viso: 33,6 10,7 | 141 505,9
| 25,7 3 1 6| 4562 | 60,95 382 5
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandenia Energetine
- Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas i,g
L D L D L D L D L D
Kukurtzy milty
blynai su nataraliu
i 0,
jogurtu (2,5%) M002 | 130/35/20 | 1657352 | g6 | 105 | 126 | 158 | 381 | 475 | 300 | 374
paskanintu 0
trintomis
braskémis
Nesaldinta G003 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0 0
arbatZoliy arbata
IS viso: 86| 10,5| 12,6 | 15,8 38,1 47,5 300 374
IS viso (dienos davino): 4L7| 53,31 334 42,9 1299,
) 5 7 6 2| 140,49 | 179,65 | 1012 9




PIRMA SAVAITE -PENKTADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo ISeiga : : : angliavandenia En:tr_gektlntle
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g i g verte, kca
L D L D L D L D L D
Grikiy kruopy kosé | 515 | 150 200 | 52 | 693|128 | 1,71 | 2859 | 3812 | 146 | 1099
(tausojantis) 6 8
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03|04 | 104 | 130 | 46 | 57
lekste
Arbatzoliy arbata | 5o, | 100 150 | 00 | 00 | 00 | 00 | 28 | 42 | 11 | 17
su citrina
I3 viso: 203, | 183,9
) 55| 7,33 | 158 | 2,11 41,79 55,32 6 8
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandenia Ener_getlne
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas i,g
L D L D L D L D L D
Pupeliy sriuba
(tausojantis) Sr014 100 150 15 2,3 15 2,3 11,6 17,4 66 99
(augalinis)
Svieziy kopisty
balandeliai jdaryti |37 160 200 | 4192 454 | 568 | 188 | 2349 | 177 | 2221
kiauliena ir ryziais 1 6 7
(tausojantis)
Bulviy kosé su Gro12
krapais 1 ' 100 120 2,3 2,7 2,9 3,5 16,9 20,2 103 123
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas( N2 D006 65/65 7750775 1,2 1,4 0,3 0,3 4,2 5 24 28
agurkai,pomidorai)
it.a'ov".a”.duo su G009 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 07 1 3 4
riausémis
I3 viso: 20,4 | 25,6 11,7 373,
) 1 6| 9,24 8 52,2 67,09 7| 476,1
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandenia Ener_getme
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas i,g
L D L D L D L D L D
Kukurdizy milty ir
banany blynai su MO001 70/20/30 | 80/30/30 5,9 7,1 11,9 | 145 29,2 34,9 247 299
trintais obuoliais
Natdralus jogurtas
su kriausemis U036 | 63/27 91/39 | 22 | 32 | 17 | 24 | 67 96 | 50 | 73
(3,5%)
(tausojantis)
IS viso: 81| 10,3 | 13,6 | 16,9 35,9 445 297 372
15 viso (dienos davino): 340 | 432 24,4 | 30,7 874, | 1032,
) 1 9 2 9] 129,89 | 166,91 3 1




ANTRA SAVAITE - PIRMADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo Rp. I1Seiga . . . angliavandenia :
pavadinimas N baltymai,g | riebalai, g i g verté, kcal
L D L D L D L D L D
Pieniska aviziniy
kruopy kosé su
trintomis braskémis ir Kr011l | 150/10/1 200/10/1 7,1 9,4 4 51 23,1 30,4 157 206
sezamo séklomis
(tausojantis)
Viso grido ruginés
duonos sumustinis su
sviestu, fermentiniu | U019 20/35/7/5/ 20/3/510/5/ 33 | 4 | 46| 53| 109 | 109 | 98 | 108
sdriu, pomidorais ir
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03] 04 | 104 | 130 | 46 | 57
leksté
Nesaldinta vaisiné G003 100 150 00 | 00 | 00| 00 | 00 0,0 0 0
arbata
IS viso: 10,7 13,8 8,9| 10,8 44 .4 54,31 301 371
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo Rp ISeiga angliavandenia Ener_getme
- ' baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas Nr. i,
L D L D L D L D L D
Darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis | Sr010 100 150 11 1,7 1 1,6 55 8,3 36 54
)
Pilno grudo ragine 20 30 11 | 1,6 |02 | 03 | 87 13 | 41 | 61
duona
Virty bulviy cepelinal | nohg | 195/65 | 11565 | 19,9 | 199 | 7.9 | 7.9 | 349 | 349 | 201 | 201
su kiauliena
Nataralus jogurtas 20 30 07 | 1 |o5]| 08 | 08 13 | 11 | 16
2,5%
Morky lazdelés D000 100 100 1 1 02/ 02 8,7 8,7 41 | 41
Stalovanduo | oh0g | 109 150 0 o | o] o 07 1 3 | a
paskanintas obuoliais
ISviso: | 238 252 | 98| 108| 593| 67,2| 423| 467
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo Rp ISeiga angliavandenia Energetine
- he : baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
pavadinimas Nr. i, 9
L D L D L D L D L D
Spelta milty sklindziai
su obuoliais ir
natataliu jogurtu 3,5% | M003 110{315/ L 140515 | 78 | 97 152' 158 | 37,8 | 47,6 | 295 | 371
paskanintu trintomis
braskémis
Nesaldinta arbatzoliy | 554 100 150 00 | 00 | 00| 00 | 00 0,0 0 0
arbata
IS viso: 12,
) 7,8 9,7 5| 15,8 37,8 47,6 | 295 371
IS viso (dienos davino): 3L, 101
’ 42,3 48,7 2 37,4 141,5 169,1 91 1209




ANTRA SAVAITE - ANTRADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo Rp. ISeiga . : : angliavandenia .
pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g i g verteé, kcal
L D L D L D L D L D
Pieniska kvietiniy
kruopy kose 150/15/1
pagardinta sviestu (82 | Kr023 5 200/15/15 7 9,2 75 | 8,6 24,9 32,6 195 | 245
%) ir melynémis
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03| 04 | 104 | 130 | 46 | 57
Ieksté
Nesaldinta Zoleliy G003 100 150 00 | 00 | 00| 00 | 00 0,0 0 0
arbata
IS viso: 7.3 96| 7,8 9 35,3 456 | 241 | 302
Pietis 12.00. val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo Rp I18eiga angliavandenia Ener_getme
o ' baltymai, g riebalai, g . verteé, kcal
pavadinimas Nr. i,0
v L D L D L D L D L D
Ziediniy kopUsty 14 557
sriuba (tausojantis)( Sr017 100 150 1,04 | 1,55 2 2,13 5,06 7,59 37,2 8,
augalinis)
Menkiy filé su
cukinijomis ir 7006 | 80/20 96/24 | 182 | 218 | 25 | 3 1,5 18 | 102 | 122
pomidorais
(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu Gro02 120 150 45 | 57 |02 ] 03 | 393 | 491 | 178 | 222
(tausojantis)
Svieziy agurky S011 100 120 08 | 09 | 52| 62 | 23 28 | 59 | 71
salotos su krapais
Stalovanduo | 54459 | 109 150 04 | 05 | 00| 00 | 04 06 | 3 | 4
paskanintas melionais
I3 viso: 249 304 | 93| 11,6 474,
) 4 5 2 3 48,56 61,89 | 379 8
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo Rp I1Seiga angliavandenia Ener_getme
- ' baltymai, g | riebalai, g ; verté, kcal
pavadinimas Nr. i,g
L D L D L D L D L D
Lietiniai su varSkés
jdaru ir natdraliu MO10 10
jigurtu 3,5% 1 " | 80/40/15 87/43/15 11,5 | 12,4 l, 10,8 26,3 28,3 242 260
pagardintu trintomis
avietémis
Pienas 2/5% 100 150 3.4 51 2,5 3,8 4,9 7,4 56 84
IS viso: 12,
) 14,9 17,5 6| 14,6 31,2 35,7 | 298 344
IS viso (dienos davino): 4r11 5751 29, 352
’ 4 5 7 3| 115,06 | 143,19 | 918 | 1121




ANTRA SAVAITE - TRECIADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

. .y ; - Energetiné
Patiekalo Rp. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandenia verté, kcal
pavadinimas Nr. i,g
L D L D L D L D L D
PieniSka sory kruopy
koSe su braSkémis, Kro18 | 150/10/5 | 200/10/5 | 8,0 | 10,4 | 53 | 6,6 | 30,9 | 405 | 204 | 263
melynémis
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03] 04 | 104 | 130 | 46 | 57
leksté
Nesaldinta vaisiné G003 100 150 00 | 00 | 00| 00 | 00 0,0 0 0
arbata
IS viso: 8,3| 10,8 | 5,6 7 41,3 53,5 | 250 | 320
Pietts 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo R ISeiga angliavandenia Energetine
o P- 9 baltymai, g riebalai, g ghay verteé, kcal
pavadinimas Nr. i,0
L D L D L D L D L D
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis | Sr012 100 150 15 2,2 15 2,3 11,4 17,1 65 98
)
Orkaitéje kepti 13
kiaulienos-jautienos K005 60 70 13,8 | 16,1 7’ 16 1 1,1 183 213
kukuliai (tausojantis)
Piinogrado | 5519 | g 100 5 | 62 | 1 | 12| 269 | 336 | 136 | 170
makaronai (tausjantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas ( Nr 7 D006 20/20 25/25 0,5 0,6 | 0,1 0,2 3,1 3,8 15 19
morkos, paprikos )
it.a'ov".a”.duo su G009 100 150 00 | 00 | 00| 00 | 07 1 3 4
riausémis
IS viso: 16,
) 20,8 25,1 3| 19,7 43,1 56,6 | 402 504
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo Rp ISeiga angliavandenia Ener_getme
- ' baltymai, g | riebalai, g ; verté, kcal
pavadinimas Nr. i,g
L D L D L D L D L D
Spelta milty blyneliai
su cukinijomis ir MO007 100/20 140/20 9,4 12,8 | 9,9 | 13,7 35,9 50 270 | 374
nardraliu jogurtu 2,5%
Nesaldinta arbatzoliy | 555 100 150 00 | 00 | 00| 00 | 00 0,0 0 0
arbata
IS viso: 94| 128 | 99| 13,7 35,9 50| 270 374
IS viso (dienos davino): 3L,
| 38,5 | 48,7 8| 40,4 120,3 160,1 | 922 | 1198




ANTRA SAVAITE - KETVIRTADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo Rp. ISeiga . : : angliavandenia .
pavadinimas NS baltymai, g | riebalai, g i g verté, kcal
L D L D L D L D L D
Many kruopy kosé
praturtinta avizy
sélenomis ir | w095 | 150/5/15 | 200/5/15 | 61 | 7.8 | 87 | 115 | 248 | 314 | 202 | 260
pagardinta vy$niomis
be kauliuky
(tausojantis )
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03| 04 | 104 | 130 | 46 | 57
leksté
g;ﬁﬁfjo"”arbatas“ G004 | 100 150 00 | 00 | 00| 00 | 28 | 42 | 11 | 17
IS viso: 6,4 8,2 9] 11,9 38 486 | 259 | 334
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo Rp ISeiga angliavandenia Ener_getlne
o ' baltymai, g riebalai, g . verteé, kcal
pavadinimas Nr. i,0
L D L D L D L D L D
Spinaty sriuba
(tausojantis Sr008 100 150 0,9 1,3 1 15 53 79 34 50
)(augalinis)
Avinzirniy ir vistienos
troskinys su
pimidorais ir Keptomis | 53 | g5sae1 | 105/68/76 | 251 | 31,4 | 2> | 16 | 189 | 237 | 201 | 364
prieskoninémis 8
darzovémis
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas ( Nr 6 D006 50/50 62,5/62,5 2 25 | 03| 04 7,2 9 40 49
brokoliai morkos )
Stalovanduo | 5559 | 90 150 01 | 01 | 00| 00 | 06 1 3 | 5
paskanintas avietémis
IS viso: 14,
"1 28,1 35,3 1] 17,9 32 41,6 | 368 468
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo Rp ISeiga angliavandenia Ener_getme
- ' baltymai, g | riebalai, g ; verté, kcal
pavadinimas Nr. i,g
L D L D L D L D L D
Virtinukai su varskés
[daru, mélynémis ir | MO13, | 135/45/2 | 1505030 | 127 | 142 | 5,7 | 63 | 361 | 40,6 | 246 | 276
braskémis 1 5
(tausojantis)
Pienas 2/5% 100 150 34 51 2,5 3,8 49 7,4 56 84
ISviso: | 16,1 | 19,3| 82| 10,1 41 48 | 302 | 360
IS viso (dienos davino): 3L
| 50,6 | 62,8 3] 399 111 138,2 | 929 | 1162




ANTRA SAVAITE - PENKTADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo Rp. ISeiga . : : angliavandenia .
pavadinimas NS baltymai, g | riebalai, g i g verté, kcal
L D L D L D L D L D
Omletas su
fermentiniu sdriu ir Kooz | 637/t | 7eiy | 87 | 99 | %117 | 4 45 | 143 | 163
zalumynais 2
(tausojantis )
Pjaustyti agurkali DOOO. 40 40 03 | 03 |o01| 01| 09 09 | 6 | 6
(augalinis) 4
Juoda duona su 30 30 24 | 24 | 27| 27 | 123 | 123 | 83 | 83
saulégrgzomis
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03| 04 | 104 | 130 | 46 | 57
Ieksté
g;ﬁﬁfjo“” arbatasu | o004 | 100 150 00 | 00 | 00| 00 | 28 | 42 | 11 | 17
IS viso: 13,
Tl 11,7 13 3] 149 30,4 349 | 289 326
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo R ISeiga angliavandenia Energetine
o P- 9 baltymai, g riebalai, g ghay verteé, kcal
pavadinimas Nr. i,0
L D L D L D L D L D
Trinta darzoviy sriuba
(tausojantis Srol1 100 150 1,4 2,1 11 1,6 7,6 11,3 46 68
)(augalinis)
Orkaitéje kepti menkiy | 11
file maltinukai Z010 80 90 12,9 | 14,5 l’ 12,5 53 59 172 194
(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu Groo2 100 120 38 | 45 | 02| 02 | 328 | 393 | 148 | 178
(tausojantis )
Burokeéliy ir obuoliy
salotos su Salto S009 50 60 1,1 1,4 | 37 | 44 3,2 3,9 51 61
spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy
rinkinukas( N2 D006 65/65 77,5/77,5 1,2 1,4 0,3 0,3 4,2 5 24 28
agurkai,pomidorai)
Stalo vanduo
paskanintas G009 100 150 0,0 0,1 0,0 0,0 0,9 1,3 4 6
vynuogémis
IS viso: 16,
) 20,4 24 4 19 54 66,7 | 445 535
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo Rp ISeiga angliavandenia Energetlne
- ' baltymai, g riebalai, g . verteé, kcal
pavadinimas Nr. i,g
L D L D L D L D L D
Bulivinés balandos su
vySniomis(be |\ 56g | 116/2211 | q5ga0m5 | 71 | 95 | 9 | 12 | 325 | 433 | 239 | 319
kauliuky) ir graikiniais 2
rieSutais (tausojantis)
Pienas 2/5% 100 100 3.4 3.4 2,5 2,5 4,9 4,9 56 56
e 11,
ISviso: | 05| 120| 5| 145| 374| 482| 205| 375
IS viso (dienos davino): 4L, 102
| 42,6 | 49,9 2| 48,4 121,8 149,8 9| 1236




TRECIA SAVAITE - PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetine
- Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g 9 verté, kcal
pavadinimas , g
L D L D L D L D L D
Pieniska kvietiniy
kruopy kose
pagardinta sviestu Kr023 150/5/15 200/5/15 7 9,3 7,5 8,6 25,1 32,8 196 243
(82 %) ir avietémis
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03 | 04 | 104 | 130 | 46 | 57
lekste
Nesaldinta vaisiné | 443 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0 0
arbata
IS viso: 7,3 9,7 7,8 9 35,5 458 | 242 | 300
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Ener_getlne
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verteé, kcal
pavadinimas |
L D L D L D L D L D
Perliniy kruopy
sriuba (tausojantis Sr012 100 150 15 2,2 1,5 2,3 114 17,1 65 98
) (augalinis)
TroSkinta
kalakutienos filé
su morkomis ir PO15 | 46/29/40 | 56/35/49 | 16,4 | 19,9 | 9,9 | 12 6,4 7.8 | 180 | 219
$paraginémis
pupelémis
(tausojantis)
Virti raudonieji Groo4 100 120 98 | 11,7 | 04 | 05 | 214 | 257 | 129 | 154
leSiai (tausojantis)
Svieziy darzoviy
salotos su Salto
spaudimo S007 50 60 0,5 0,6 2,7 3,2 2,8 3,4 37 45
alyvuogiy aliejaus
uzpilu
Stalo vanduo su G009 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 07 1 3 4
kriausémis
IS viso: 28,2 3441 14,5 18 42,7 55| 414 520
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga . . . angliavandeniai Enftrgektlmla
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g g verté, kca
L D L D L D L D L D
Var8kés ie morky
apkepas su vo13 | 822830 | 1043613 | 139 | 173 | 142 | 178 | 185 | 232 | 257 | 322
natataliu jogurtu 0
3,5% (tausojantis)
Arbatzoliyarbata | Gooq | 100 15 | 00| 00| 00| 00| 28 | 42 | 11 | 17
su citrina
IS viso: 139 173| 142 | 17,8 21,3 27,4 | 268 339
IS viso (dienos davino): | 49,4 | 61,4| 36,5| 44,8 995 128,2| 924 | 1159




TRECIA SAVAITE - ANTRADIENIS

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo ISeiga . . . angliavandeniai Ener_getlne
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verteé, kcal
pavadinimas , g
L D L D L D L D L D
Pieniska yziy | 003 | 150/5/15 | 200/5/15 | 5,44 | 7,19 | 5,75 | 6,27 | 34,69 | 4564 | 212 | 287
ko3é (tausojantis) 7
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03 | 04 | 104 | 130 | 46 | 57
lekste
Arbatzoliy arbata | 5, 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 28 42 | 11 | 17
su citrina
IS viso: 341,
| 574 759| 6,05| 6,67 47,89 62,84 | 269 7
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetine
- Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verté, kcal
pavadinimas g
L D L D L D L D L D
Barsc€iy sriuba su
pupelémis Sr004 | 100 150 | 19 | 28 | 1 | 14 | 93 | 14 | 54 | 80
(tausojantis)
(augalinis)
Zemaiéiy blynai su
kiauliena D011 120/40 150/50 14,1 | 17,6 | 139 | 174 28 35 293 367
(tausojantis )
Naturalus jogurtas 20 20 07 | 07 | 05 | 05 | 08 08 | 11 | 11
25%
Svieziy darzoviy
rinkinukas( N10 D006 25/25 30/30 0,5 0,6 0,1 0,1 3,2 3,8 16 19
morkos,pomidorai)
Stalo vanduo
paskanintas G009 100 150 0,0 0,1 0,0 0,0 0,9 1,3 4 6
vynuogémis
Isviso: | 172 | 218| 155 194 42,2 549 | 378 | 483
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetine
- Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verte, kcal
pavadinimas g
L D L D L D L D L D
Morky blyneliai su
natdraliu jogurtu D001 100/20 120/20 9,2 10,9 9,1 10,8 32,3 38,6 248 296
2,5% (tausojantis )
Pienas 2/5% 100 150 34 51 2,5 3,8 4,9 7,4 56 84
IS viso: | 12,6 16| 116 | 146 37,2 46 | 304 380
IS viso (dienos davino): 355 453 331/ 406
) 4 9 5 7| 127,29 | 163,74 | 951 | 1205




TRECIA SAVAITE - TRECIADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetine
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g P verté, kcal
L D L D L D L D L D
Pieniska kukurtizy |\ 56 150 200 | 658 | 8,71 | 7.96 | 9,22 | 37,03 | 48,76 | 246 | °1%
koSé (tausojantis) 8
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03 | 04 | 104 | 130 | 46 | 57
leksteé
Nesaldinta G003 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0 0
arbatZoliy arbata
IS viso: 369,
) 6,88 9,11 8,26 9,62 47,43 61,76 292 8
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Ener_getlne
- Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verté, kcal
pavadinimas , g
L D L D L D L D L D
LeSiy sriuba
(tausojantis) Sr026 100 150 3,3 4,9 0,4 0,7 11,4 17,1 63 94
(augalinis )
Viso grido ragine 20 20 14 | 14 | 03 | 03 | 105 | 105 | 50 | 50
duona
Orkaitéje kepti
menkes filé 2010 65 85 105 | 137 | 9 | 118 | 43 56 | 140 | 183
maltinukai
(tausojantis)
Bulviy koSé Gro12 100 120 23 | 27 | 29 | 35 | 167 20 102 | 123
(tausojantis)
Morkos su Salto
spaudimo liny S004 50 60 0,5 0,6 2,6 3,1 4,7 5,6 44 53
sémeny aliejumi
Svieziy darzoviy
rinkinukas(Nr.4 D006 20/20 25/25 0,4 0,5 0,1 0,2 1,8 2,2 10 13
paprikos,agurkai)
Stalo vanduo
paskanintas G009 100 150 0,0 0,1 0,0 0,0 0,5 0,7 2 3
citrinomis
ISviso: | 184 | 239 153 | 19,6 49,9 61,7 | 411 519
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetlne
- Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verté, kcal
pavadinimas , g
L D L D L D L D L D
Virti varSkéciai su
naturaliu jogurtu
2,5% paskanintu V001 120/515/1 150{515/1 17,4 21,6 9 11,1 30,6 37,7 276 337
avietémis
(tausojantis)
Nesaldinta G003 100 150 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0,0 0 0
arbatZoliy arbata
IS viso: 17,4 21,6 9 11,1 30,6 37,7 276 337
IS viso (dienos davino): 4261 546/ 325/ 403
) 8 1 6 2| 127,93 | 161,16 979 | 1226




TRECIA SAVAITE - KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetine
S Rp. Nr. 9 baltymai, g riebalai, g 9 verteé, kcal
pavadinimas , g
L D L D L D L D L D
Pieniska kukurzy | -\ q4¢ 150 200 | 658 | 871 | 7,96 | 922 | 37,03 | 4876 | 246 | 33
koSé (tausojantis) 8
Sezoniniy vaisiy 80 100 03 | 04 | 03 | 04 | 104 | 130 | 46 | 57
leksté
Nesaldinta G003 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0 0
arbatZoliy arbata
IS viso: 369,
| 688] 9,11 | 8,26 9,62 47,43 61,76 | 292 8
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetine
" Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verté, kcal
pavadinimas , g
L D L D L D L D L D
Trinta molidgy
sriuba (tausojantis Sr002 100 150 0,9 1,4 1,5 2,3 7,3 11 47 70
) (augalinis)
Viso grtido rugine 20 20 14 | 14 | 03 | 03 | 105 | 105 | 50 | 50
duona
Kiaulienos
guliasas K006 47/23 56/29 15,5 18,9 8,8 10,7 54 6,5 163 198
(tausojantis)
Zaliyjy zirneliy ir
bulviy kosé Gr021 55/45 66/54 4,6 55 1,5 1,8 16,9 20,3 99 119
(tausojantis)
Baltagziy
kopsty salotos su | ¢y 55 65 07 | 09 | 29 | 34 | 33 4 42 | 50
saldziosiomis
parikomis
Svieziy darzoviy
rinkinukas( N2 D006 20/20 25/25 0,4 0,5 0,1 0,1 1,3 1,6 7 9
agurkai,pomidorai)
Stalo vanduo
paskanintas G009 100 150 0,0 0,1 0,0 0,0 0,5 0,7 2 3
citrinomis
IS viso: 235 | 28,7 151 18,6 45,2 546 | 410 499
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetlne
. Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verté, kcal
pavadinimas , g
L D L D L D L D L D
Lietiniai su
vardkés jdaru ir
natdraliu jogurtu M010.1 | 80/40/15 87/43/15 | 11,5 12,4 | 10,1 10,8 26,3 28,3 242 260
3,5% pagardintau
trintomis avietémis
Pienas 2/5% 100 150 3,4 51 2,5 3.8 4.9 7,4 56 84
IS viso: 14,9 175 | 12,6 14,6 31,2 35,7 | 298 344
IS viso (dienos davino): 4521 553 359 428 100
' 8 1 6 2| 123,83 | 152,06 0| 1213




TRECIA SAVAITE - PENKTADIENIS

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeniai
9

Energetiné

Patiekalo ISeiga verté, kcal

pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g

L D L D L D L D L D

Sesiy rasiy kruopy
koSé su trintpmis Kr002
mélynémisir " | 150/15/5 | 200/15/5 | 5,6 7,1 4,6 53 34 44,5 200 | 254
saulégrgzomis
(tausojantis)

Sezoniniy vaisiy

L s 80 100 0,3 0,4 0,3 0,4 10,4 13,0 46 57
leksté
Nesaldinta vaisine | 443 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0 0
arbata
IS viso: 5,9 7,5 4,9 57 44 .4 575 | 246 311
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetine
S Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verté, kcal
pavadinimas g
L D L D L D L D L D
Pupeliy sriuba
(tausojantis) Sr014 100 150 15 2,3 15 2,3 11,6 17,4 66 99
(augalinis)
Bulviy ploksStainis | 5, 175 200 | 1704 | 257 1 443 | 557 | 2948 | 37,16 | 228 | 286
su vistiena 7 6 2
it.a'ov".a”.duo s G009 100 150 00 | 00 | 00 | 00 | 07 1 3 4
riausémis
IS viso: 18,9 24,0 389,
) 7 6| 5,93 7,87 41,78 55,56 | 297 2
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo ISeiga angliavandeniai Energetine
. Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g verté, kcal
pavadinimas , g
L D L D L D L D L D

Kukurazy milty ir
banany blynai su MO001 70/20/30 | 80/30/30 5,9 7,1 11,9 | 145 29,2 34,9 247 | 299
trintais obuoliais

Natdralus jogurtas
su kriau§émis
(3,5%)
(tausojantis)

U036 63/27 91/39 2,2 3,2 1,7 2,4 6,7 9,6 50 73

IS viso: 81| 10,3 | 13,6 | 16,9 35,9 445 | 297 372

329 | 418 | 244 ] 304

IS viso (dienos davino). 7 6 3 7| 122,08 | 157,56 | 840 | 1072




